SiDDETIN *,
ONLENMESI

SIDDET
NEDIR?

Ddnya Saghk Orgati (WHO)
tarafindan “fiziksel gu¢c veya
iktidarin kasitl bir tehdit veya
gerceklik biciminde bir baskasina
uygulanmasi sonucunda maruz
kalan kiside yaralanma, élim ve
psikolojik zarara yol agmasi ya da
acma olasiligi bulunmasi” durumu
olarak tanimlanmaktadir.

Okullarda siddet davranigi su sekillerde
ortaya cikmaktadir;

Fiziksel siddet: itme, vurma, tekmeleme vb.

Duygusal/psikolojik siddet: Alay etme,
kGcuk dusurme, lakap takma, dislamak vb.
Siber siddet: Teknolojik aletler aracihgiyla

veya sosyal medya yoluyla tehdit edici

mesajlar, uygunsuz icerikler ve gorseller
gondermek, kisinin izni olmadan sahsi

bilgilerinin internet araciligiyla yayillmasi vb.

COCUGUN SIDDET DAVRANISLARINI
ONLEMEK iCiN EBEVEYN OLARAK NELER
YAPABILIRSINiZz:

SIDDET
DAVRANISININ

NEDENLERI; _ e - :
Siddet siddeti dogurur. llk olarak aile

icerisindeki iligkilerinizi degerlendirin.
Evdeki problemlerinizi nasil
¢Ozuyorsunuz?

Cocuklar, anne ve babalarinin
davraniglarini rol model alirlar.
Kizdiginiz davranislari ebeveyn olarak
sizin yapmadiginizdan emin olun.

Asagidaki sekilde de goruldugu
gibi bireyin davranislari kisisel,
ailesel, toplumsal ve cevresel
olmak Uzere bircok faktérden
olusur. Siddet davranisi da bu
boyutlarin 6zelliklerine gore
sekillenir. Aile olarak sizin de
siddet davranisinin olusumunu
tetikleme veya onleme Uzerinde

etkiniz bulunmaktadir. Cocugunuzun siddet davraniglarini

ceza vererek dnleyemeyeceginizi
unutmayin. Cocugunuzla konusmayi
deneyin.

Cocuklarinizin olumlu davranisglarini
gorun. Bazen cocuklar ilgi cekmek
adina olumsuz davraniglar
sergileyebilirler. Cocuklarinizin olumsuz
davraniglari kadar olumlu davranislari
uzerinde de konusmalar yapin.

Aile ici iletisim eksikligi, otoriter veya
ihmalkar anne baba tutumlari
Ebeveynlerin problem ¢o6zme

becerilerinin eksikligi
Siddeti destekleyen ebeveyn tutumlari
(6r: sana vurana sen de vur.)
Aile icinde siddetin catisma ¢6zme
araci olarak kullaniimasi

Siddet davranisini normallestiren
ebeveyn davraniglarina ornek
sayilabilir.




Siddetin cinsiyete 6zel bir durum
oldugunu dusinmeyin. Bazen
anne babalar erkek cocuklarin

siddet davraniglarini normal
karsilayabilmektedir. Dolayisiyla;
-Erkek adam kavga eder.
-Sana vurana sen de vur.

-Senin elin armut mu topluyordu?

gibi siddeti mesrulastiran cimle

kaliplarini kullanmamaya calisin.

Cocugunuz siddete maruz da
kaliyor olabilir. Cocugunuzu
gozlemleyin. Son zamanlarda ice
kapanma, cabuk 6fkelenme, uyku
ve yeme sorunlari gibi farkliliklar
gbzlemliyorsaniz cocugunuzu
dinlemeye hazir oldugunuzu
kendisine sdyleyin. Eger iletisim
kurmakta zorlandiginizi
dusunuyorsaniz okul psikolojik
danismani ile irtibata gecin.

Siddetin yalnizca fiziksel olarak
ortaya cikmayacagini bilin.
Cocugunuz duygusal/psikolojik
veya siber olarak da siddete
maruz kaliyor olabilir.
Cocugunuza guven verin ve
istedikleri zaman her seyi
sizinle paylasabileceklerini
bilmelerini saglayin. Eger
cocugunuz sizden korkarsa
¢Ozum yolu olarak yalan
soylemeye veya islevsiz ¢c6zum
yollarina bagvurabilir.

-Ozellikle son zamanlarda siber siddet
vakalarina siklikla rastliyoruz.
Cocuklarinizin interneti kontrollu
kullanmalarini saglayin.
«Cocugunuzun kimlerle arkadaslik ettigini
bilin.

«Cocugunuza ev ici ve ev disi sorumluluklar
verin.

-Cocugunuza karsi tutarli davranin.
-Cocugunuzun sizinle paylasimlarini etkin
dinleyin. Suclayici ve yargilayici olan ‘sen
dili’ yerine onu anladiginizi belirten ‘ben
dilini* kullanmaya 6zen gosterin. Ayrica
cocugunuzu dinlerken g6z temasi kurmaya
calisin.

Ornegin; Hig yerinde durmuyorsun cok
yaramazsin. (Sen dili)

Cok hareketli davranman beni
GzUyor. (Ben dili)
«Cocugunuzdaki degisimler icin sabirl olun.
«Aile ici kararlara cocugunuzu da dahil
edin.
-Cocugunuza karsi 6nyargilarinizin farkina
varin.



