EBEVEYNLERIN
SINAV KAYGISI

Sinav kaygisl, bireyin sinavlarda
duygusal ve fiziksel olarak
yasadigl yogun gerginlik
halidir. Ogrenciler farkli
duzeylerde sinav kaygisi
yasarlar ve veliler de bu kayglya
ortak olurlar.

» Anne babalarin, cocuklarin
sinav surecinde tamamen
ilgisiz olmalari; cocuklarini ders
calismaya yonlendirmeleri
konusunda yetersiz
kalmalarina ve gereken destegi

sunamamalarina neden olabilir.

» Ebeveynlerin, belirli bir
duzeyde kaygi duymalari
normaldir. Duyulan bu kayg,
cocuklarimiza destek
olabilmemiz icin gereklidir.

» Ancak yuksek duzeyde
sinav kaygisi yasamalari,
cocuklarina yonelik yuksek
beklenti duymalarina neden
olur. Cocugun var olan sinav
kaygisina anne ve babanin
sinav kaygisi da eklenince
cocuklarin kaygi duzeyleri
daha da artar ve bu durum
cocuk ile anne-baba
iletisiminin bozulmasina
neden olabilir.

Sinav Ne Degildir?

» Sinav anne ve babalarin ya
da cocuklarimizin degerini
olcmez.

» Gelecegimizin tek
belirleyicisi degildir.

» Cocugumuzun basari /
basarisizligr anne ve
babalarin basari / basarisizhid
demek degildir.

» Sinavda basarili olmak,
mutlu olmamizin tek yolu
degildir.

Sinav Nedir?

» Cocuklarimizin 6grenme
yasantilarini degerlendiren ve
cocuklarimizin bir Ust egitim
kurumuna yerlesmesini
saglayan bir aractir.



Sinav Oncesinde
Ebeveynler
Ne Yapmal1?

» Onceligin, cocuklarimizin
fiziksel ihtiyaclarini (hastalik,
beslenme, uyku, vb.) karsilamak
oldugunu unutmayalim.

» Cocuklarimizin ders
calisabilmeleri icin uygun
ortamlar hazirlayalim.

» Cocuklarimizicin
yaptiklarimizi, surekli hatirlatarak
onlarin ylzune vurmayalim

» Cocuklarimiza farkli konularda
sorumluluklar verelim.

» Cocuklarimizin ders
calismalari konusunda gozlemci,
gerektiginde de destekci olalim.
» Sinavda sorumlu olduklari
konulari/kazanimlari takip
edelim.

» Cocuklarimizin dinlenmelerini
ve diger etkinliklerine (sinema,
spor, tiyatro) zaman ayirmalarini
destekleyelim.

» Sinava giren bizler degil
cocuklarimizdir.

» Her cocuk ayni dlUzeyde
sinav kaygisli yasamaz.

» Cocuklar farkl
durumlara, farkli kaygi
tepkileri verirler.

Sinav Sonrasinda
Ebeveynler
Ne Yapmal1?

» Cocugumuz zorlu bir surecin
ustesinden geldigi icin onu
kutlayalim.

» Cocugumuz konusmaya
hazir oldugunda sinavin bir
degerlendirmesini yapalim ve
yeni planlar olusturmasini
destekleyelim.

» Cocugumuza ne yapmak
istedigini soralim ve
imkanlarimiz dlcusunde ona
rahatlayabilecegi bir ortam
saglayalim.

» Cocugumuz sinav ile ilgili
konusmaya istekli degilse
sorularimizi daha sonraya
birakalim.

» Sinav sureci yorucu bir
surectir dolayisiyla
dinlenmesini saglayalim.



