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LGS NEDIR?

Liselere Gecis Sinavi, MEB’in 8. sinif 6grencilerine
uygulamis oldugu sinavdrr.
Sinav Sayisal ve Sozel olmak Uzere iki bdlumden
olusur.
Ogrenciler toplamda 90 soruyu cevaplandirir.




Merkezi Yerel
Yerlestirme Yerlestirme

Ogrencinin LGS den Ogrencinin OBP ve

almis oldugu puanla

Japacag! tercintir.
Ogrencinin

kaometgah adresine
gore yapacagl
tercintir. LGS puani bu
tercinleri etkilemez.
Yerel yerlestirme
tercini yapmak
zorunludur.

kaometgah adresi
veya OBP bu
tercinleri etkilemez.




LGS Sureci

Aileler bu sUrecte en az cocuklar kadar kaygihdir. Kaygi bulasici bir
duygudur ve cogunlukla aileler kendi kaygilarini cocuklarina
yansitmaktadirlar. Oncelikle aile kendi kaygisini azaltmaya calismalidir.
Anne ve babalar cocuklarina kaygilarini hissettirmemek icin onlara
olumlu cUmleler kursa bile beden dili, yuz ifadesi ve ses tonu onlari ele

verir.

Ailelere bu noktada sunlari dnerebiliriz:




KAYGIYI YOK
Amac kayglyl tumuoyle ortad

dusmeyip, yasanan kaygi bel

ETMEYE CALISMAYIN
an kaldirmak degdildir. Kaygiya yenik
| bir dUzeyde tutulmall. Belirli dUzeyde

olan kaygql, istek duymak, karar alma ve alinan kararlar
dogrultusunda enerji Uretme ve Uretilen bu enerjiyi kullanarak
performansin yukselmesine yardimci olur. Bu nedenle égrencilerin
kaygiyla basa cikmasini yardimci olurken kaygiyr tamamen
kaldirmak yerine belirli bir seviyeye cekmesine yardimci olmak

gerekir.



KIYASLAMA YAPMAYIN
Ogrenciye yapllan kiyaslamalar cocudo
zarar vermektedir. Cocuk, ailesinin ve
baskalarinin gdzunde kendisinin dedil,
sinavlardaki basarisinin dnemli oldugunu
dusunuUr ve sinava gercek dist bir anlam
yuklemesi yapar.



ALTERNATIFLI OLUN
Epbeveynler, cocuklarinin sinavda basarisiz olma
durumlarinda nasil bir yol izleyebileceklerini cocuklo &
birlikte konusmalidir. Alternatit durumlar beraberce
belirlenmelidir. Alternatitin olmasi, cocugu
ranhatlatacaktir ve sinavin yasamin tek ve en dnemli
dénUm noktasl olarak algllanmasini engelleyecektir.




BEKLENTILERINIZDE GERCEKCI OLUN
Cocuk butun alanlarda basaril olamaz.
Belirli alanlarda kuvvetli yonler:
olabilecegi gibi belirli alanlarda dao
zayif yonleri olabilir. Anne ve babanin
cocugundan beklentileri, cocugun
yapabilecekleri ile uyumlu olurso
cocuk daha az kaygl yasar.




Ebeveyn Tutumlarinin Sinav Donemlerine Etkisi

Sert, disiplinli, tazla baskicl, kuralci ebeveynlere sahip cocuklarin sinav
kaygisi olusturma intimali oldukca yuksektir. Elestirel ailelerde cocuklar
kendilerini baskl altinda hissederler ve asla basarili olamayacaklarini
dusunurler. Cocuklar ailelerinin bekledigi yuksek basarilara ulasmak icin
capalarken ciddi kayg! yasarlar ve bu durum on

sepbep olur. Asirt korumacl ebeveyn
gelistirdigi ve bu durumun akademik

erin cocuk

arin basarisiz olmalarina
arinin ise sosyal kaygl

pasarilaring etki ettigi bilinmektedir.

lgisiz ailelerin cocuklart ise ailenin bir beklentisi olmadid icin
basaramayacaklarini hisseder ve dusonurler. llgisiz, baskici ve korumac
ailelerin cocuklarinda guvensizlik, umutsuzluk, caresizlik ve kaygl
durumlari gorulmektedir. Butun bu kdtu duygular genclerin akademik
basarisini oldukca kotu etkiler.



Negatit motivasyondan uzak durun.

Bazi anne babalar cocuklarinin motivasyonunu artirmak icin; “ou
gidisle sen asla kazanamazsin®, “yata yata sinav kazaniimaz” “ou kadar
calismayla kazanamazsin®, “bu kaftayla gidersen zor kazanirsin® gibi

sOzler soylerler.




*“Sinavi kazanamazsan mahvoluruz,basarisiz olursan

sonuclarina katlanirsin” gibi sézlerle korkutmauyin.
*Sinava giris belgelerinin ve sinavda gerekli olabilecek diger a "
“50% | 4

esyalarinin tam olup olmadigini bir kez de siz kontrol edin. Q

*Sinava birkac gun kala ve sinav gunu sinavla ilgili A
konusmaktan uzak durun. Q‘ !\ ﬁ

*Cocugumu rahatlatayim diye acayip seylere girismeuyin.
Yani her

zaman naslil davraniyorsaniz simdi de ayni sekilde davranin.
*Ozellikle yemek konusunda farkll secenekler

sunmayin. Yani her

gun ne yiyorsa , © gun de ayni sekilde kahvaltisini

yaptirin. Ancak
fazla sivi almamasina 6zen gosterin.

*Cocuklarinizin olumsuz davranislarina karsi doho

anlayish olun,
*Neseli olun,sik sik espri yapin,
*Basarisiz da olsa sevginizin devam edecedini sz ve
davranislarinizla hissettirin.
*Sinav dncesinde onu mutlu etmek icin kUcuk bir hediye
alabilirsiniz.




Cocuklariniz sizin ¢cocuklariniz dedil,

Onlar kendi yolunu izleyen Hayat'in ogullari ve kizlari.
Sizin araciliginizla geldiler ama sizden gelmediler
Ve sizinle birlikte olsalar da sizin dediller.
Onlara sevginizi verebilirsiniz, duosuncelerinizi dedil.
Bedenleri tutabilirsiniz, ruhlarini degil.

CUnk0 ruhlar yarindadir,

Siz ise yarini duslerinizde bile gboremezsiniz.

Siz onlar gibi olmaya calisabilirsiniz ama sakin onlar
Kendiniz gibi olmaya zorlamayin.

CUnkU hayat geriye donmez, dinle de bir alisverisi yoktur.
Siz yaysiniz, cocuklariniz ise sizden cok ileride atilmis oklar.
Okcu, sonsuzluk yolundaki hedefi gérir
Ve o yuce gucu ile yayr egerek okun uzaklara ulasmasini saglar.
Okcunun 6nUnde kivancla egilin
CUNnkU okcu, uzaklara giden oku sevdigi kadar
Basini dimdik tutarak kalan yayi da sever.

Halil Cibran
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