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LGS NEDİR?

L�selere Geç�ş Sınavı, MEB’�n  8. sınıf öğrenc�ler�ne
uygulamış olduğu sınavdır. 

Sınav Sayısal ve Sözel olmak üzere �k� bölümden
oluşur.

Öğrenc�ler toplamda 90 soruyu cevaplandırır.



Öğrenc�n�n LGS’den
almış olduğu puanla

yapacağı terc�ht�r.
Öğrenc�n�n

�kametgah adres�
veya OBP  bu

terc�hler� etk�lemez.  

Merkez�
Yerleşt�rme

Öğrenc�n�n OBP ve
�kametgah adres�ne

göre yapacağı
terc�ht�r. LGS puanı bu

terc�hler� etk�lemez.
Yerel yerleşt�rme
terc�h� yapmak

zorunludur.

Yerel 
Yerleşt�rme



A�leler bu süreçte en az çocuklar kadar kaygılıdır. Kaygı bulaşıcı b�r
duygudur ve çoğunlukla a�leler kend� kaygılarını çocuklarına

yansıtmaktadırlar. Öncel�kle a�le kend� kaygısını azaltmaya çalışmalıdır.
Anne ve babalar çocuklarına kaygılarını h�ssett�rmemek �ç�n onlara

olumlu cümleler kursa b�le beden d�l�, yüz �fades� ve ses tonu onları ele
ver�r.

 
A�lelere bu noktada şunları önereb�l�r�z:

 

LGS Sürec�



KAYGIYI YOK ETMEYE ÇALIŞMAYIN
Amaç kaygıyı tümüyle ortadan kaldırmak değ�ld�r. Kaygıya yen�k

düşmey�p, yaşanan kaygı bell� b�r düzeyde tutulmalı. Bel�rl� düzeyde
olan kaygı, �stek duymak, karar alma ve alınan kararlar

doğrultusunda enerj� üretme ve üret�len bu enerj�y� kullanarak
performansın yükselmes�ne yardımcı olur. Bu nedenle öğrenc�ler�n

kaygıyla başa çıkmasını yardımcı olurken kaygıyı tamamen
kaldırmak yer�ne bel�rl� b�r sev�yeye çekmes�ne yardımcı olmak

gerek�r.



              KIYASLAMA YAPMAYIN
Öğrenc�ye yapılan kıyaslamalar çocuğa
zarar vermekted�r. Çocuk, a�les�n�n ve
başkalarının gözünde kend�s�n�n değ�l,
sınavlardak� başarısının öneml� olduğunu
düşünür ve sınava gerçek dışı b�r anlam
yüklemes� yapar.



ALTERNATİFLİ OLUN
Ebeveynler, çocuklarının sınavda başarısız olma

durumlarında nasıl b�r yol �zleyeb�lecekler�n� çocukla
b�rl�kte konuşmalıdır. Alternat�f durumlar beraberce

bel�rlenmel�d�r. Alternat�f�n olması, çocuğu
rahatlatacaktır ve sınavın yaşamın tek ve en öneml�
dönüm noktası olarak algılanmasını engelleyecekt�r.



BEKLENTİLERİNİZDE GERÇEKCİ OLUN
Çocuk bütün alanlarda başarılı olamaz.

Bel�rl� alanlarda kuvvetl� yönler�
olab�leceğ� g�b� bel�rl� alanlarda da

zayıf yönler� olab�l�r. Anne ve babanın
çocuğundan beklent�ler�, çocuğun
yapab�lecekler� �le uyumlu olursa

çocuk daha az kaygı yaşar.



Ebeveyn Tutumlarının Sınav Dönemler�ne Etk�s�
 

Sert, d�s�pl�nl�, fazla baskıcı, kuralcı ebeveynlere sah�p çocukların sınav
kaygısı oluşturma �ht�mal� oldukça yüksekt�r. Eleşt�rel a�lelerde çocuklar
kend�ler�n� baskı altında h�ssederler ve asla başarılı olamayacaklarını

düşünürler. Çocuklar a�leler�n�n bekled�ğ� yüksek başarılara ulaşmak �ç�n
çabalarken c�dd� kaygı yaşarlar ve bu durum onların başarısız olmalarına

sebep olur. Aşırı korumacı ebeveynler�n çocuklarının �se sosyal kaygı
gel�şt�rd�ğ� ve bu durumun akadem�k başarılarına etk� ett�ğ� b�l�nmekted�r.

İlg�s�z a�leler�n çocukları �se a�len�n b�r beklent�s� olmadığı �ç�n
başaramayacaklarını h�sseder ve düşünürler. İlg�s�z, baskıcı ve korumacı

a�leler�n çocuklarında güvens�zl�k, umutsuzluk, çares�zl�k ve kaygı
durumları görülmekted�r. Bütün bu kötü duygular gençler�n akadem�k

başarısını oldukça kötü etk�ler.



Negat�f mot�vasyondan uzak durun.
 Bazı anne babalar çocuklarının mot�vasyonunu artırmak �ç�n; “bu
g�d�şle sen asla kazanamazsın”, “yata yata sınav kazanılmaz” “bu kadar
çalışmayla kazanamazsın“, “bu kafayla g�dersen zor kazanırsın" g�b�
sözler söylerler. 



•Özell�kle yemek konusunda farklı seçenekler
sunmayın. Yan� her 

 gün ne y�yorsa , o gün de aynı şek�lde kahvaltısını
yaptırın. Ancak

 fazla sıvı almamasına özen göster�n.
•Çocuklarınızın olumsuz davranışlarına karşı daha

anlayışlı olun.
•Neşel� olun,sık sık espr� yapın.

•Başarısız da olsa sevg�n�z�n devam edeceğ�n� söz ve
davranışlarınızla h�ssett�r�n.

•Sınav önces�nde onu mutlu etmek �ç�n küçük b�r hed�ye
alab�l�rs�n�z.

•“Sınavı kazanamazsan mahvoluruz,başarısız olursan
sonuçlarına katlanırsın” g�b� sözlerle korkutmayın.

•Sınava g�r�ş belgeler�n�n ve sınavda gerekl� olab�lecek d�ğer
eşyalarının tam olup olmadığını b�r kez de s�z kontrol ed�n.

•Sınava b�rkaç gün kala ve sınav günü sınavla �lg�l�
konuşmaktan uzak durun.

•Çocuğumu rahatlatayım d�ye acay�p şeylere g�r�şmey�n.
Yan� her 

zaman nasıl davranıyorsanız ş�md� de aynı şek�lde davranın.



Çocuklarınız s�z�n çocuklarınız değ�l,
Onlar kend� yolunu �zleyen Hayat’ın oğulları ve kızları.

S�z�n aracılığınızla geld�ler ama s�zden gelmed�ler
Ve s�z�nle b�rl�kte olsalar da s�z�n değ�ller.

Onlara sevg�n�z� vereb�l�rs�n�z, düşünceler�n�z� değ�l.
Bedenler� tutab�l�rs�n�z, ruhlarını değ�l.

Çünkü ruhlar yarındadır,
S�z �se yarını düşler�n�zde b�le göremezs�n�z.

S�z onlar g�b� olmaya çalışab�l�rs�n�z ama sakın onları
Kend�n�z g�b� olmaya zorlamayın.

Çünkü hayat ger�ye dönmez, dünle de b�r alışver�ş� yoktur.
S�z yaysınız, çocuklarınız �se s�zden çok �ler�de atılmış oklar.

Okçu, sonsuzluk yolundak� hedef� görür
Ve o yüce gücü �le yayı eğerek okun uzaklara ulaşmasını sağlar.

Okçunun önünde kıvançla eğ�l�n
Çünkü okçu, uzaklara g�den oku sevd�ğ� kadar

Başını d�md�k tutarak kalan yayı da sever.
Hal�l C�bran

https://www.antoloji.com/halil-cibran/
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