
ÇOCUKLARIMIZA
SINIR KOYMAK

SINIR NEDİR?

ÇOCUKLAR

S IN IRS IZ

ÖZGÜRLÜKTEN

HOŞLANMAZLAR

B�rey�n kend� varlığını
d�ğerler�n�nk�nden ayırt
etmes�n�, haklarının nerede
başlayıp b�tt�ğ�n�  anlamasını
sağlar. 
Varlığının ve sınırlarının
farkında olan çocuklar
kend�ler�n� ve dış dünyayı
daha kolay kavrayab�l�rler.
Bunun neden� �se doğru
tanımlanmış sınırların
çocuklara keş�f ve öğrenmey�
güvenle  yapab�lecekler� b�r
alan sağlamasıdır.

Çocuğa sınır koyarken sınırlar
anlaşılır ve net olduğu sürece
çocuklar �ç�n anlamak ve
�zlemek daha kolay olacaktır.
Karmaşık mesajlar,
çocuğunuzun kend�s�nden ne
�stend�ğ�n� anlayamamasına
ve bu nedenle kuralı
uygulayamamasına neden
olur.
Kuralları uygularken anne ve
babanın kurala beraber karar
vermes� ve kuralı aynı şek�lde
uygulamaları öneml�d�r. 
Tutarlılığınızı destekleyecek
d�ğer b�r özell�k �se kuralın her
zaman geçerl� olmasıdır.
Ebeveynler tutarsız ve
�st�krarsız davrandıklarında
çocukların çıkardığı sonuç
“kurallar b�r defa
bozulab�ld�yse demek k� tekrar
bozulab�l�r” olacaktır.



Çocuğunuz beraber
bel�rled�ğ�n�z b�r kurala
uymuyorsa, öncel�kle sak�n b�r
ses tonu �le �lg�l� kuralı
tekrarlayın. 
Bunu yaparken, çocuğunuzla
aynı sev�yede olmayı ve göz
kontağı kurmayı �hmal etmey�n.
Kuralı tekrarlarken, “lütfen, r�ca
etsem, yalvarırım” g�b� sözcükler
yer�ne, kararlı ancak sert
olmayan b�r ses tonu �le,
“.......yapmanı bekl�yorum”
demey� deney�n.

Çocuklarda bazen ‘Hayır’
kel�mes�n�n arttığı, her
davranışa �t�raz hal�nde
oldukları dönemler görüleb�l�r.
Bu davranışlar karşısında
bazen ebeveynler zorlanab�l�r.
Çerçeves�n� ç�zd�ğ�m�z �k�
seçenek arasında çocuğa
seç�m hakkı sunulduğunda
çocuğun karar verme becer�s�
gel�ş�rken çatışma yaşaması
da engellenm�ş olur.
Örneğ�n; evde sorumluluk
almasını �st�yorsak ‘yemek
yapmaya mı yardım etmek
�sters�n yoksa ev� m� süpürmek
�sters�n’ seçeneğ�
sunduğumuzda b�r�n� kend�
seçeceğ� �ç�n ç�zd�ğ�n�z sınırlar
�ç�nde �let�ş�m�n�z
rahatlayacaktır.

ÇOCUĞUNUZ
KOYDUĞUNUZ
KURALLARA
UYMUYORSA..

Yüksek ses, bağırma, ş�ddet
uygulama, aşırı öfkelenme g�b�
tavırlar çocuğun kurala
uymasını kolaylaştırmadığı
g�b�, anne babadan
korkmasına ve �lerleyen
zamanlarda onların anne
babalık becer�ler�ne saygı
duymamasına sebep olab�l�r.
Kuralı tekrarladıktan sonra,
çocuğunuz hala uymayı
redded�yorsa, “Pek�, üstüne
hırkanı g�ymed�ğ�n ve hava
çok soğuk olduğu �ç�n bu
şek�lde dışarı çıkmıyoruz”
d�yerek davranışının sonucunu
yaşamasını sağlayın. 

ETKİN SINIR KOYMA


