COCUKLAR
SINIRSIZ
OZGURLUKTEN
HOSLANMAZLAR

COCUKLARIMIZA

SINIR KOYMAK

Cocuga sinir koyarken sinirlar
anlasilir ve net oldugu sirece
gocuk|ar icin anlamak ve
izlemek daha kolay olacaktir.
Karmasik mesajlar,
cocugunuzun kendisinden ne
istendigini anlayamamasina
ve bu nedenle kurali
uygulayamamasina neden
olur.

Kurallari uygularken anne ve
babanin kurala beraber karar
vermesi ve kurali ayni sekilde
uygulamalari 8nemlidir.
Tutarliiginizi destekleyecek
diger bir 6zellik ise kuralin her
zaman gegerli olmasidir.
Ebeveynler tutarsiz ve
istikrarsiz davrandiklarinda
cocuklarin ¢cikardigi sonug
“kurallar bir defa
bozulabildiyse demek ki tekrar
bozulabilir” olacaktir.

SINIR NEDIR?

» Bireyin kendi varligini

digerlerininkinden ayirt
etmesini, haklarinin nerede
baslayip bittigini anlamasini
saglar.

L Vc1r||§|n|n ve S|n|r|c1r|n|n

farkinda olan cocuklar
kendilerini ve dis dinyay
daha kolay kavrayabilirler.
Bunun nedeni ise dogru
tanimlanmis sinirlarin
gocuk|c1rc1 |<e§i1c ve ogrenmeyi
givenle yapabilecekleri bir
alan saglamasidir.




ETKIN SINIR KOYMA

 Cocuklarda bazen Hayir’
kelimesinin arttig), her
davran|§a itiraz halinde
olduklar dénemler gérilebilir.
Bu davranislar karsisinda
bazen ebeveynler zorlanabilir.
Cercevesini gizdigimiz iki
secenek arasinda gocuga
secim hakki sunuldugunda
cocugun karar verme becerisi
gelisirken catisma yasamasi
da engellenmis olur.

Ornegin; evde sorumluluk
almasini istiyorsak ‘yemek
yapmaya mi yardim etmek
istersin yoksa evi mi sipirmek
istersin’ segcenegi
sundugumuzda birini kendi
sececedi icin cizdiginiz sinirlar
icinde iletisiminiz
rahatlayacaktir.

COCUGUNUZ
KOYDUGUNUZ
KURALLARA
UYMUYORSA..

« Cocugunuz beraber

belirlediginiz bir kurala
uymuyorsa, dncelikle sakin bir
ses tonu ile ilgili kurali
tekrarlayin.

Bunu yaparken, cocugunuzla
ayni seviyede olmayi ve géz
kontagi kurmayi ihmal etmeyin.
Kurali tekrarlarken, “litfen, rica

etsem, yalvarinm” gibi sézcikler

yerine, kararli ancak sert
olmayan bir ses tonu ile,
“.....yapmani bekliyorum”
demeyi deneyin.

e Yiksek ses, baglrma, §ic|c|et
uygulama, asin étkelenme gibi
tavirlar cocugun kurala
uymasini kolaylastirmadigi
gibi, anne babadan
korkmasina ve ilerleyen
zamanlarda onlarin anne
babalik becerilerine sayg:
duymamasma sebep olabilir.

e Kural tekrarladiktan sonra,
cocugunuz hala uymayi
reddediyorsa, “Peki, Ustine
hirkan giymedigin ve hava
cok soguk oldugu icin bu
sekilde disar ¢ikmiyoruz”
diyerek davranisinin sonucunu
yasamasini saglayin.



