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Cocuklarda Psikolo)ik
Saglamlig1 Gelistirmede
Aile Neden Snemlidir?
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Olumlu ve destekleyici ebeveyn
iliskisi saglar

catisma ya da
anlasmazliklari ¢6zebilme yetenegi
gelistirir

Gucla yanlara dayali ebeveynlik
yaklasimini destekler

Bakim veren kisiye guvenli
baglanma saglar

Psikolo )ik
Saglamlik

psikolojik saglamlik nedir?

Psikolojik saglamlik; sistemin
devamini, geligsimini ve islevini
tehdit eden zorluklara karsi kisinin
sistemik bir stire¢ aracihigiyla uyum
saglamak igin gosterdigi
kapasitesidir

Saglik; “sadece hastalik ve
sakathgin olmamasi degil
fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali”

olarak tanimlanir.
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PSikolo)lk

Saglamlik: Bes
Temel Boyut

+ Olumsuz yasantilarin
listesinden gelmek:
Ozellikle kriz ve travma
durumlari gibi meydan
okuyucu olumsuzluklarin
tstesinden gelmek

« Uyum saglama ve kendini
diizenleme :

« Ruh saghgi ve iyilik hali:

- Siradan sihir: Psikolojik
saglamligi olaganistu bir
durum ya da 6zellik gibi
degerlendirilmesine gerek
yoktur.

- Kendini toparlama
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| Aile Risk |
' Faktorleri |

Aile yasam
déngusi
gegisleri
ortaokul
6grenci
grubunda,
bir taraftan
cocuklugu
geride
birakma ve
diger
taraftan
ergenligi
karsilama
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-7 . Aileye baghlik
o 1 . Pozitif iletisim kaliplari
# « Zor zamanlarda aile
rutin ve rittellerini
devam ettirebilme
« Stres ve krizi
2 yonetebilmede is
~ birlikgi problem
¢c6zme yaklasimi
Ekonomik « Zorluklar
sikintilar karsilamada esneklik
Tek ebeveynlik 3' . Acik duygusal
Travmatik paylagim e
« Pozitif bakis acisi
kayiplar « Zor zamanlarda
Toplumsal umut duygusunu
dislanma besleme
Kronik

rahatsizliklar

#

Gugla Ailelerin
Ozellikler:i

+ Aile igcinde besleyici iligkiler
vardir.

+ Aileler zorluklara uyum
saglayabilirler.

+ Ailelerin topluma baglihg:

vardir w°

Ailelerin rutinleri vardir.

11-14 yas grubunda psikolojik
saglamh@ gelistirmede nasil
ebeveyn olalim?

¢ Ergenlik donemi gelisimsel o6zellikleri
hakkinda bilgilendirme .

¢ Cocukluktan ergenlige adim atan
cocugunun gelisimsel ve psikolojik
ihtiyaclarim fark edebilme

¢ Anne ve babanmin birlikte (ortak)

ebeveynlik yaklasimlar:

Cocugun ilgi ve yeteneklerini fark

etmesini saglamaya yonelik aktiviteler ile

bulusturma
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