Yakinhk ve
dayanismayi artirir.

Ozgiiveni ve
Sorumluluk
duygusunu gelistirir.

ONERILER

lyi bir dinleyici olun.
Onyargilardan uzak olun.
Net ve anlasilir olun.
Beden dilini dogru kullanin.
Ses tonunuzu ayarlayin.
Elestiriye acik olun.
Empati kurun.

ETKILI ILETISIM

Kendini gerceklestirme
ortami saglar.

Duygularini kabul
etmeyi ve ifade
etmeyi kolaylastirir.

Degerli hissettirir.

ETKILI ILETISIM ORNEKLERI

-Yalan séyliyorsun (yanhs)
+Diirist bir cocuksun, bana
dogruyu soyleyecegini
umuyorum. (dogru)
-Odevini yapmadin mi sen
daha? (yanlhs)
+Haydi ne zaman

bashyoruz? (dogru)




ETKILI ILETISIM NASIL SAGLANIR?

Aile bireylerinin etkili iletisim icin kullandiklari konusma dilinin sevgi dili olmasina dikkat etmeleri gerekir. Cunku
aile bireylerinin sevgi sozcukleri telaffuz etmeleri cocuklar Uzerinde ki bircok olumsuzlugu ortadan kaldiracaktir.
Cocuklarimizla etkili iletisim kurabilmenin ilk adimi dogal ve samimi olmaktir. Insanlar hem dogal hem de samimi
hissettigi kisilerin yaninda kendilerini rahat bir sekilde ifade edebiliyor, cocuklar da 6yle. Samimi bir ortamda
oldugunu hissettiginde, cocuklar kendilerini daha rahat bir sekilde ifade edecektir.

Cocuklarla kurulacak etkili iletisimin diger adimi, konusmaya basladiklari ilk andan itibaren cocuklari aktif bir sekilde

dinlemektir. dinlenildigini fark eden cocuk, rahat iletisim kuracaktir. Bu sayede de dusuncelerini size kolay bir sekilde
aktarabilecektir. Ebeveynlerin dikkatli bir sekilde dinledigi cocuklar, karsisindaki bir lbaska bireyi de dikkatli
dinleyecexktir.
Cocuklarimiza bilgiler verirken kisa, 6z, sade ve anlasilir kelimeler kullanarak anlatmamiz gerekir. Uzun konusmalar ve
uzun cumleler cocuklar cocuklarla iletisimin verimini azaltiyor.Cocuklarla konusurken onlarin boy hizalarina inerek
cocukla aramizda bir gb6z temasi kurmak da 6onemlidir. Bu sayede cocuklarin gézunde iyi bir dinleyici modeli
olusturmus oluruz. Cocuk ve ebeveyn arasindaki etkili iletisimi kuvvetlenmis olur.

Cocuklarla etkili iletisim kurabilmek icin, onlarin duygusal intiyaclarini da karsilamak gereklidir. Cocuklarin yasadig!
duygulari kabul ederek, onlara duygusal destek saglamali ve sorunlarini cézmelerine yardimci olmaliyiz.

Cocuklarla yasanan anlasmazliklari cozmek ve onlarla etkili bir problem ¢c6zme sureci yurdtmek icin, sabirli ve
anlayisli bir yaklasim sergilemelidir. Anlasmazliklarin Ustesinden gelmek ve uygun ¢oztumler bulmak icin cocuklarin
fikirlerini de degerlendirerek, onlarin aktif olarak katilimini saglamak 6nemlidir.

Cocuklarla saglikli ve etkili iletisim icin, belirli kurallar ve sinirlar koymak énemlidir. Bu sayede, cocuklar kendilerine
cizilen cerceve icinde daha Ozgur ve rahat hareket edebilir, ayni zamanda sorumluluk sahibi bireyler olarak
gelisimlerine katki saglanabilir.

Sonuc olarak, cocuklarla etkili iletisim kurmak icin; acik ve anlasilir bir dil kullanmak, onlar dinlemek ve anlamak,
goz temasi ve beden diline dikkat etmek, onlarin duygusal ihtiyaclarini karsilamak, sorun c6zme sureclerine
katilmalarini saglamak ve uygun kurallar ve sinirlar belirlemek gereklidir. Bu unsurlara dikkat ederek, cocuklarla
saglikli ve guclu iletisim baglar kurabiliriz.



