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Zorbalık Ned�r?
Güç kullanarak, korkutarak, tehd�t veya
zorlama �le bașkaları üzer�nde baskı ve

üstünlük kurmak anlamına gel�r. Bu
davranıșlar sıklıkla tekrarlanıp alıșkanlık

hal�ne geld�ğ�nde zorbalık olarak
adlandırılmalıdır. Akran Zorbalığı Ned�r?

Akran zorbalığı; k�ș�yle aynı yaș grubunda olan k�ș� veya
k�ș�ler�n b�rb�rler�ne veya tek b�r k�ș�ye karșı f�z�ksel, sözel ve

duygusal/davranıșsal olarak zarar ver�c� davranıșlarda
bulunmasıdır.



ZorbalıkDoğrudan
Zorba

Davranıș

Dolaylı Zorba
Davranıș

Reddetme, kabul etmeme, șantaj
Nefret dolu bakma, Küfür �çeren el

kol hareketler� yapma Hakaret ed�c�
ya da küçük düșürücü notlar yazma
Zarar ver�c� söylent� ya da ded�kodu

yayma Kend� çıkarları �ç�n
arkadașlarını kullanma Web

s�teler�nde karalayıcı yazılar yazma
Yokmuș g�b� davranma Gruptan

dıșlama vb.

Yumruklama, dürtme, �tme, vurma
Bağırma, ısırma, tükürme

Küfür ya da hakaret etme, tehd�t etme
Utanç ver�c� veya zal�mce șakalar

yapma
D�n, sosyal �mkansızlıklar, madd�

durum ya da
sosyal statüyle alay etme, șaka

yapma vb.



ZORBALIK DAVRANIȘI GÖSTEREN ÇOCUKLARIN GENEL
ÖZELLİKLERİ

Empat� kurma yeteneğ� gel�șmem�șt�r.
Sosyal becer�lerde ve �l�șk� kurma b�ç�mler�nde yeters�zl�k

olab�l�r.
Saldırgan ve dürtüsel b�r yapıya sah�pt�rler.

 Etraflarında hak�m�yet kurma eğ�l�mler� vardır.
 Genell�kle b�l�msel ve akadem�k yönden yeters�z olup, saygı

ve güç elde edeb�lmek �ç�n bunu yaparlar.
 Akranlarından yașça ve f�z�ksel olarak büyük olab�l�rler.



MAĞDUR ÇOCUKLARIN GENEL ÖZELLİKLERİ

Genell�kle güvens�z ve kend�ler�n� koruyamayan, pas�f ve boyun
eğ�c� b�r tarzları vardır.

• Utangaç ve �ç�ne kapanıktırlar.
• Farklı özell�klere sah�p olab�l�rler. (kekemel�k, gözlük kullanma,

d�ș aparatı kullanma vb.)
• Genell�kle așırı koruyucu a�leler�n çocuklarıdır.

Her zaman farklı olan çocuklar zorbalığa uğramazlar, bazen çocuklar
neden mağdur olduklarını b�le b�lmezler.



SEYİRCİLERİN GENEL ÖZELLİKLERİ

Zorbalık olaylarının %85’�nde akranlar sey�rc� durumundadır.
• Sadece %11’�nde zorbaya müdahale ett�kler� görülür.

• Zorbalık davranıșı gösterenlerden farkları Suçluluk duymalarıdır.
• İsp�yoncu damgası almaktan korkab�l�r ve bu yüzden sess�z

kalab�l�rler.
• Sıklıkla zorbalık davranıșı gösteren k�ș�y� haklı bulup mağdurun
hak ett�ğ�n� düșünürler. Çünkü zorbalık davranıșında bulunanlar
önces�nde mağduru kıșkırtab�lmekte ve sey�rc� önünde mağduru

hak etm�ș g�b� göstereb�lmekted�r.



ZORBALIK DAVRANIȘLARININ OLASI ETKİLERİ

Benl�k saygısını y�t�r�rler ve bunu ger� kazanmak yıllarca süreb�l�r.
 Kend�ne ve d�ğerler�ne olan güven�n� y�t�reb�l�rler.

 Arkadașlarından soyutlanab�l�r ve yalnız kalab�l�rler.
 Depresyona g�reb�l�rler.

 Devamsızlığı artab�l�r ya da okulu terk edeb�l�rler.
 Akadem�k bașarılarında düșme meydana geleb�l�r.

 Öfkes�n� bașka çocuklara yönlend�reb�l�rler.
 İler� düzeyde zorbalıkta -özell�kle s�ber zorbalığa maruz kalan

çocuklarda- �nt�har g�r�ș�mler� görüleb�lmekted�r

Davranıșa Maruz Kalan Çocuklar:



Zorbalık Davranıșı Gösteren Çocuklar

Yardım ed�lmezse �ler�k� yıllarda da bașkalarının üzer�ndek�
güçler�n�

kötüye kullanmaya devam eder ve bașkaları �ç�n b�r tehd�t
olușturab�l�rler.

 Soyutlanab�l�r ve yalnız kalab�l�rler.
 Bașkalarıyla �șb�rl�ğ�n�n yarattığı mutluluk, manev� tatm�n g�b�

olumlu
duygulardan yoksun kalab�l�rler.

 Zorbalık davranıșının altında yatan sebepler keșfed�lmed�ğ�nde,
bu

sebepler farklı davranıș bozukluklarını beraber�nde get�reb�l�rler.



Zorbalık Davranıșlarına Șah�t Olan Çocuklar

Kend�ler�n� güvende h�ssetmeyeb�l�rler.
 Kend�ler�n� savunmak �ç�n sürekl� tet�k �ç�nde

bekleyeb�l�rler.
 Etraflarında olup b�ten ș�ddet davranıșlarından

dolayı mutsuzluk, üzüntü, korku, umutsuzluk
g�b� olumsuz duygulara sah�p olab�l�rler.



Zorbalık Türler� Nelerd�r?

1-) F�z�ksel 

•vurmak, �tmek, dürtmek,
tekmelemek, tükürmek, ısırmak,

kulak çekmek, çelme takmak

•kes�c� ya da del�c� aletlerle
saldırmak

•oturacağı yere s�vr� b�r c�s�m
koymak, b�r c�s�m fırlatmak 
•İstemed�ğ� șeyler� yapmaya

zorlama, zorla cep harçlığını ya da
eșyalarını alma 



•k�ș�n�n boyu, k�losu, d�ğer f�z�ksel özell�kler�yle
alay etmek 

•kıyafetler�, d�ș tel�, gözlükler�yle alay etmek 
•kekeme, peltek veya bazı sesler�

çıkaramayan ya da ș�vel�/aksanlı konușan
çocuklarla alay etmek 

•utandırıcı ve küçük düșürücü lakaplar
takmak, kaba ve ç�rk�n sözlerle h�tap etmek;

sözel olarak tehd�t etmek 
•laf atma, așağılama, söylent� yayma,

saldırgan �fadeler kullanma, ad/lakap takma. 

2-) Sözel



3-)İl�șk�sel (Sosyal
Zorbalık)

•dışlamak, oyunlara almamak, grup
dışında bırakarak yalnızlığa itmek,
görmezden gelmek, konuşmamak, 

•diğer öğrencilerin de o kişiyle
konuşmasını engellemek, 

•diğer öğrencileri o öğrenciye karşı
kışkırtmak, 

•hakkında dedikodu ve söylenti
çıkarmak, iftira atmak, haksız

şikayetlerde bulunmak 



4-) S�ber
•elektron�k �let�ș�m araçları yoluyla tehd�t

etmek ve kötü sözler �çeren mesajlar
göndermek 

•�nternet ortamında ded�kodu yapmak ya
da mağduru rahatsız edecek özel res�m ve

b�lg�ler yaymak 
•zorbanın �nternet ortamında kend�s�n�

mağdur g�b� tanıtıp onun adına
bașkalarına zorbalık yapması (mağdurun

cep telefonu ya da elektron�k posta
hesabını kullanarak) 



Ne Yapmalıyım?



Olayları g�zlemey�n, g�zl�l�k zorbaların s�lahıdır. B�r
yet�șk�ne haber ver�n

Zorbayla �l�șk� kurmayın, ondan uzak durun

‘Yeter artık, dur’ dey�p oradan uzaklașın

Zorbalığa maruz kalan k�ș�ye �y� davranın

Zorbalığa maruz kalan k�ș�y� s�z�nle gelmeye �kna ed�n



Zorba olma,arkadaş ol.
Gücünü değ�l �y�l�ğ� paylaş.


